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0 resultado de nossa luta

dia 11 uma proposta de aumento escalonado no

salario-base dos professores paulistas, que inclui
aposentados e pensionistas. De acordo com a proposta
do Palacio dos Bandeirantes, que deve ainda ser subme-
tida a votagao na Assembleia Legislativa, o reajuste total
sera de 42,2%, escalonado em 4 anos, sempre em 1° de
julho, devendo a primeira parcela (2011) ser de 13,8%.

Neste reajuste esta embutida a incorporacéao da Gra-
tificacao Geral no salario-base. Deixam, assim, de existir
gratificacoes. A proposta prevé reajuste de 10,12%, em
2012, 6%, em 2013, e 7% em 2014.

Embora néo atenda a reivindicagdo de reposicao
salarial imediata de 36,74%, para que a categoria recu-
pere 0 poder de compra que tinha em marco de 1998,
a nova politica salarial para a Educagéo é, sem divida
nenhuma, resultado da luta permanente e persistente
dos professores, particularmente desde a greve de 33
dias realizada entre margo e abril de 2010.

Como todos se recordam, a greve foi suspensa devi-
do a represséao, pressoes e ameagas do governo Serra
contra os professores, que enfraqueceu 0 movimento.
Entretanto, nunca abrimos mao de nenhuma de nossas
reivindicacdes, sobretudo a de reajuste salarial, exten-
sivo aos aposentados, incorporagao das gratificagoes,
também com inclusdo dos aposentados e uma politica
salarial que evite 0 acimulo de novas perdas e assegure
aumento real.

Ogovemador Geraldo Alckmin anunciou no Ultimo

Veja ainda

nesta edigéo:

Eleicoes: PARTICIPE DA
HISTORIA do seu sindicato!

A APEOESP vai realizar no dia 09 de

A APEOESP man-
teve a categoria em
movimento e buscou
permanentemente a
negociacao com o
governo, levando a
mesa do secretario to-
das as reivindicacoes.
Nao é pouca coisa a
apresentacao de uma
proposta salarial, fruto
do nosso movimento,
apos tanto tempo sem nenhum reajuste. Também é
importante que 0 governo tenha reconhecido nossas
perdas. Mas vamos buscar junto a Secretaria da Edu-
cagao e outras instancias do governo, o atendimento
de nossas reivindicagdes, tendo como referéncia a
data-base (1° de margo).

Portanto, temos um bom ‘inicio de conversa’, ja
que o ex-governador José Serra instituiu uma politica
de reajuste baseada somente no desempenho e que
excluia completamente os aposentados e pensionistas
do Magistério.

A APEOESP solicitou reuniao com o secretario da
Educagéo para discutir a proposta apresentada e avan-
gar na busca de solucdes para a categoria.

Prof? Maria Izabel Azevedo Noronha
Presidenta da APEOESP
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Encarte com as resolucdes
do VI Encontro Estadual

£ _Ciclo de Conferéncias s2

junho elei¢des estaduais para escolher
sua Diretoria e os Conselhos Estadual
e Regional de Representantes. Os apo-
sentados poderdo solicitar a Comissao
Eleitoral Regional, postos especificos
de votagdo para seus grupos.

O Estatuto do Sindicato prevé que estes
postos deverao constar da relagio de locais
de votagdo da subsede, sejam as urnas
fixas ou volantes. Havera uma urna na
sede do sindicato na Praca da Republica.

res aposentados
tém mostrado que
ndo desistiram de
lutar. Continuam
se organizando
para as mobilizagoes. Por isso, € muito
importante que exer¢am o direito ao
voto e escolham nas elei¢cdes a melhor
proposta para a APEOESP”, defende
Silvia Pereira, Secretaria de Assuntos
dos Aposentados.




Sonia Mele

APEOESP iniciou, no dia 28

de abril, o seu Ciclo Anual de
Conferéncias de Professores e
Professoras Aposentadas. O psicologo
Oswaldo Martins Rodrigues Junior
abordou, na primeira conferéncia, o tema
“Sexualidade, conjugalidade, viuvez e
novos relacionamentos da pessoa idosa”.
Além dos encontos com especialistas

O psicologo
Oswaldo Martins
foi o primeiro
palestrante do Ciclo.

sobre temas relacio-
nados a aposentado-
ria ¢ a cidadania das
pessoas com mais
de 60 anos, o Ciclo
vai promover, no
dia 28 de julho, um Encontro de Corais.
As conferéncias acontecem no Audi-
torio Florestan Fernandes, na sede da
APEOESP, na regido central da capital,
das 14h00 as 17h00.

Membro do Coletivo LGBT da
APEOESP, o professor Carlos Obici,
participou, falando sobre DSTs, Aids
e prevengao.

ade - Atitudes e comportamentos

conierencliasiserao:

26 de maio - Habitos de vida e

de alimentacao na prevengao de

doencas na terceira idade

* Médico Antonio José de
Siqueira

25 de agosto - Conselhos
Municipais

* Prof? Maria Alice Nelli Machado
22 de setembro - Imagem e

autoestima na terceira idade
* Psicéloga Sueli Nascimento

27 de outubro - Cultura e lazer:
Resgate da Cidadania
* Psic6loga Vaneri de Oliveira

24 de novembro - Atitudes e

preconceitos em relacao a velhice

* Especialista em Gerontologia,
Maria Cristina Dal Rio

Leia aqui um resumo da palestra do psicélogo Oswaldo Martins Rodrigues, coordenador do Grupo de Estudos
e Pesquisas do Instituto Paulista de Sexualidade (Gepips). Rodrigues proferiu a primeira palestra do Ciclo.

O que mais se fala em nossa cul-
tura sobre a sexualidade refere-se a
circunstancias repletas de mitos. Ha
dois mitos contraditérios comuns de
se ouvir: 1°) Ao envelhecer, ndo ha
qualguer mudanga no interesse se-
xual do homem, nem na resposta ou
desempenho sexuais.

2°) Envelhecendo, vocé perdera
0 interesse No sexo e Nao conseguira
mais ter atividade sexual.

Nao ha fundamentacédo cientifica
nestas crengas, que precisam ser
repensadas também pelas pessoas
que ainda nao atingiram uma idade
mais avangada.

Mesmo com o aumento da expec-
tativa de vida, pouca atencao tem sido
dedicada ao tratamento de disfun-
¢coes sexuais em idosos. Um estudo
de 1982 compara a sexualidade de
idosos em 106 culturas. A conclusao
& que a continuidade da sexualidade
em idosos em muitas sociedades
significa que os fatores culturais talvez
sejam a chave determinante para o
comportamento sexual. Sendo assim,
a compreensao da sexualidade no ido-
SO permite que eles aproveitem mais
plenamente a vida sexual.

Os idosos nao conhecem as
mudancas no funcionamento sexual
relacionadas ao envelhecimento, mas

adotam as atitudes sociais de sexo e
atividades sexuais que aprenderam
que deveriam ser tipicas desta fase
da vida. As mudancas genitais e de
resposta sexual precisam ser conhe-
cidas por quem envelhece e pelos
profissionais de Saude .

Embora aincidéncia de disfungbes
sexuais aumentem com a idade, elas
estdo associadas a problemas de
salde e ndo exatamente a idade
cronolégica em si. Muitas doengas
enddcrinas, vasculares e neuroldgicas
podem interferir na funcao sexual, tan-
to quanto os medicamentos e cirurgias
para os tratamentos. Medicamentos
que afetam o sistema nervoso auto-
nomo, por exemplo, podem interferir
na fungao sexual. Muitas medicacoes,
como anti-hipertensivos e tranquili-
zantes, também afetam a vida sexual.

E preciso ressaltar ainda que o
comportamento sexual e atitudes so-
bre sexualidade refletem a continuida-
de dos padrdes adquiridos nas duas
primeiras décadas de vida. Aqueles
mais ativos na juventude tendem a
manter este padrao durante toda a
vida. Por outro lado, atitudes negativas
sobre sexo aprendidas na juventude
podem interferir na habilidade de obter
prazer sexual na terceira idade.

Ha ainda outros fatores psicosso-

ciais que afetam a atividade sexual
de idosos, mas que ocorrem em
qualquer faixa etaria, como a rotina,
0s relacionamentos de longo prazo e
casamentos sem amor.

Os dogmas religiosos podem ser
também fatores inibidores da ativida-
de sexual, ja que restringem o sexo a
reproducéo e ignoram a importancia
da intimidade, amor e prazer sexual
na construcéo de uma vida saudavel.

H& uma caréncia de intervencoes
educacionais para reduzir mitos, este-
redtipos e propagar atitudes positivas
e plenitude sexual. E ampla a evidén-
cia de que a educacao sexual para
idosos conduz a comportamentos
sexuais prazerosos. Os mais velhos
tém poucas oportunidades de acesso \
a educacao sexual. &

Um estudo do efeito da intervengao
educacional sobre sexualidade em
idosos, seus familiares e profissio-
nais da Salde revelou um aumento
significativo do conhecimento, das
atividades sexuais e satisfacdo com o
sexo apds um Programa de Educacéo
Sexual.

Jovens ou idosos precisam, antes
de tudo, compreender as mudangas da
vida e alterar processos mentais que
conduzem a repressao. S6 assim tere-
mos felicidade sexual, possivel e real.
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= Bonus para aposentados

A APEOESP ganhou ag¢des dos
bonus para os aposentados, que abran-
gem beneficios pagos até o ano de
2009 (relativo ao ano de 2008). Estas
acoes foram unificadas em um unico
julgamento do STF e agora estdo sendo
distribuidas para as suas Varas Judiciais
de origem.

Os aposentados com direito a estas
acdes serdo convocados assim que hou-
ver a ‘execucdo do julgado’.

= Obtencao de aposentadoria

Os professores com problemas para
obter aposentadoria em funcao de peri-
odos de licenciamento em aberto podem
impetrar acdo judicial. O Departamento
Juridico da APEOESP trabalha com a

tese de que os periodos em questdo sdo
realmente espacos de tempo em que o
professor tratava de sua saude. A agdo
¢ facilitada se os periodos em aberto se
encontraram proximos a épocas em que
houve licenciamento.

Professores nesta situagdao devem
procurar o setor juridico da subsede de
sua regido com documentos que com-
provem essa situagdo, especialmente
relatorios médicos do periodo, publica-
¢oes das licengas médicas, concedidas
e ndo concedidas, copia das fichas 100
dos ultimos cinco anos e dos anos em
que ha periodos de licenciamento em
aberto, copia do ultimo holerite e re-
querimento do pedido de liquidagdo do
tempo de servigo (com ou sem despacho
de indeferimento).

Entre os problemas que afetam pro-

Py A Pr_esidenta_ e a
Wi 2Ny ":'%' Comisséo Eleitoral
Bii‘éﬁli Estadual do Sindi-

. cato dos Profes-
At sen ndcnay sores do Ensino
Oficial do Estado de Sao Paulo —
APEOESP tendo em vista a decisao
tomada pelo Conselho Estadual de Re-
presentantes, em reuniao realizada no
dia 19/02/2011, fazem saber que serao
realizadas elei¢cOes para a renovagao
da Diretoria, do Conselho Estadual de
Representantes e dos Conselhos Re-
gionais de Representantes daentidade
no préoximo dia 09 de junho de 2011,
das 8 as 21 horas.

Tornam publico, ainda, que seréo
recebidos 0s registros das chapas para
a Diretoria nos dias 05 e 06 de maio
do ano em curso, das 9 as 18 horas,
no endereco da Sede do Sindicato
(Praca da Republica, 282, 6° andar,
Capital). As inscricdes dos candidatos
aos Conselhos Estadual e Regionais
de Representantes deverao ser feitas
nas subsedes da APEOESP na forma
estabelecida no Estatuto da entidade
e regimento proprio.

Nos termos dos Estatutos Sociais,
SO serao aceitas inscricbes de chapa
completas, observando, quanto a
composicao, o disposto no artigo 50 do
Estatuto da APEOESP Para ser votado
nas eleicoes (Diretoria e Conselhos Es-

Leia aqui o edital sobre as eleicoes
publicado pela APEOESP no dia 03 de abril

tadual e Regionais de Representantes),
sdo necessarios, no minimo 6 (seis)
meses de associagao.

Os pedidos de impugnacao de
chapas ou de integrantes destas em
raz&o de descumprimento de qualquer
norma estatutaria serao recebidos pela
Comissao Eleitoral Estadual nos dias
Uteis do periodo compreendido entre
12 e 13 de maio de 2011, na Sede
da entidade. As demais condigoes
para a inscricdo das chapas estao
previstas nos Estatutos Sociais da
APEOESP - Sindicato Estadual -, cuja
coOpia encontra-se a disposicao dos in-
teressados no endereco aqui referido.
A Entidade, através da Comisséo Elei-
toral Estadual, dard ampla divulgacéo
do Regimento Eleitoral, das condicoes
para o exercicio do direito de voto, bem
como dos locais onde funcionarao as
mesas receptoras dos sufragios.

Sao Paulo, 03 de abril de 2011.

Maria Izabel Azevedo Noronha
Presidenta da APEOESP

A COMISSAO ELEITORAL ESTADUAL

Alexandre Giardini Fusco
Fabio Santos Silva
Margarida Maria de Oliveira
Silvia Pereira

Silvio de Souza

pSCNCAdeS

fessores e demais servidores do Estado
em periodo de aposentadoria estd o
atraso na liberagdo de documentagdo.
Em reunido com o Conselho de Admi-
nistracdo e Remuneragao de Pessoal do
Estado de Sao Paulo (SINP) e a SPPrev,
0 6rgao informou que os atrasos se de-
vem a Secretaria Estadual da Educacio,
que demora até seis meses para enviar
a documentagao.

Ao deixar o exercicio da fungdo pu-
blica a partir do 91° dia (contado desde
o protocolo do pedido de aposentado-
ria), os professores devem apresentar
na Direcdo da Unidade Escolar um
documento comunicando o afastamento
em questao.

Veja o modelo deste documento no
Fax Urgente n°® 17, disponivel no site da
APEOESP: www.apeoesp.org.br.

In Memorian

Com 77 anos de idade ¢ mais de
30 anos na militincia da APEOESP, a
professora Edith Sandes Salgado fale-
ceu quatro meses atras, depois de uma
longa batalha contra o cancer.

Dona Edith, como era carinhosa-
mente chamada pelos professores, foi
vereadora e diretora do sindicato em
Marilia. Em 2010, foi condecorada com
o titulo de Cidada Mariliense.

“Sua trajetdria de vida, a retiddo de
carater e a forma sempre positiva como
encarou todos os desafios significam
esperanca e incentivo para cada um de
noés. Tenho certeza de que, onde estiver,
Dona Edith continua com seu sorriso
franco e cativante, atenta a tudo. Sua
estrela brilhard para sempre”, disse a
presidenta da APEOESP, Maria Izabel
Azevedo Noronha, durante homenagem
a professora no Congresso realizado
em dezembro, uma das ultimas ativi-
dades sindicais da qual Edith Sandes
participou.

A aposentada deixou o marido An-
tonio, quatro filhos e oito netos.



Corais de Aposentados sao
premiados em Encontro Mercosul

Prof? Sénia Maciel

rés Corais de Aposentados das

subsedes da APEOESP na Bai-

xada Santista, Aracatuba e da

sede foram premiados no 14° Encontro

Mercosul da Melhor Idade, realizado
em Camborit, Santa Catarina.

O Coral Rouxinois da APEOESP

(sede) ganhou trés titulos: 1° lugar na
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Maria Izabel Azevedo Noronha
Presidenta da APEOESP

Paulo José das Neves
Secretéario de Comunicagbes

Roberto Guido
Secretario de Comunicagdes Adjunto

Silvia Pereira
Secretaria Para Assuntos dos Aposentados

Gilberto de Lima Silva
Secretario Para Assuntos
dos Aposentados Adjunto

Conselho Editorial
Maria Izabel Azevedo Noronha
José Geraldo Corréa Junior
Paulo José das Neves
Roberto Guido
Fabio Santos de Moraes
Odimar Silva
Francisca Pereira da Rocha
Marcos de Oliveira Soares
Luiz Gonzaga José
Suely Fatima de Oliveira
Francisco de Assis Ferreira
Zenaide Hondrio
Rita de Cassia Cardoso

Assessoria: Marlene Tronco Alipio

Texto e Edigao: Ana Maria Lopes
MTb 23.362

Producéo: Secretaria de
Comunicagoes da APEOESP

Tiragem: 45 mil exemplares
i

categoria “Coral”, com as musicas
Emogoes, de Roberto Carlos, com ar-
ranjo do maestro Janoel, e “Batucada
surgiu”, de Marcos Vale; 1° lugar na
categoria “Novos Talentos” com a
musica “Vovo porreta”, e o 2° lugar na
categoria “Dangas”.

O coral Cravos e Rosas, da Baixada,
voltou de Camborit com os seguintes

Holerite: Internet
ou Correios
4
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Os aposentados poderdo obter seus
holerites através da Internet ou optar
por recebé-los em suas residéncias. A
facilidade do acesso, oferecida pela
Secretaria da Fazenda e pela Sao Paulo
Previdéncia (SPPREV), foi garantida
pela interferéncia da APEOESP junto
aos dois orgaos, através da atuagdo dos
professores Carlos Ramiro de Castro,
presidente do Sinp - Conselho do Fun-
cionalismo, e Luiz Gonzaga José, do
Conselho da SPPREV.

Quem optar por receber o holerite
pelos Correios, terd que pagar uma
taxa de R$ 1,00. O Sindicato discorda
da cobranga e, para facilitar o acesso
online, vai disponibilizar os terminais
e impressoras de suas subsedes para
que os aposentados utilizem este meio.

A partir de junho, acesse: www.
spprev.sp.gov.br. Mais informagdes:
SPPREV: 0 800 777 7738.

nquistam

emios em
nta Catarina

prémios: 3° lugar categoria “Coral”; 3°
lugar na categoria “Poesia de Cordel”;
medalha de participagdo de “Vovo do
Evento”; e medalha de participagdo em
“Canto e Poesias”.

Ja o Coral de Aragatuba conquistou
0 1°lugar na categoria “Coral do Even-
to” (periodo da manhad) e participou do
“Concurso Rainha do Evento”.

l CUrsosTAREGESP. l

A agenda de
cursos da
Secretaria de
Assuntos dos
Aposentados
foi reformula-
da e ganhou
mais uma op-
C&o: 0 curso de dancas circulares. Prati-
cada por diferentes povos, estas dancas
sao desenvolvidas em grupos. De maos
dadas e em circulos, seus praticantes
desenvolvem nocdes de leveza e inte-
gracao com os seus semelhantes e o
meio ambiente.

O curso de danga circular, assim
como o de pintura e o de coral, € gratuito
e acontece na Casa do Professor (Rua
Bento Freitas, 71). Confira os horarios:

Pintura em tela:
9h00 &s 12h00
BT coral: 10h00 as 12h00

Dancas Circulares:
9h30 as 11h00
Pintura em tela:
14h00 as 17h00

Pintura em tela: 900 as
12h00 e das14h00 as 17h00

Coral:

10h00 as 12h00
Dancas Circulares:
15h00 as 16h30




